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Einladung zum Bundeskader- und Sichtungslehrgang der Disziplinen K1 und Kick Light 

 

 
Liebe Athletinnen und Athleten, 
 

hiermit lädt Euch das Trainerteam zum zentralen Bundeskaderlehrgang vom 24.01.- 26.01.2025 ein. 

 
 

Ort:  Body Attack  
  Heidelberger Straße 11, 68519 Viernheim 
 
Anreise:  Freitag, 24.01.2025, bis spätestens 18:00 Uhr 
Abreise:  Sonntag, 26.01.2025, 14:00 Uhr 
 
Mitzubringen ist: Vollständige Kader-, Wechselkleidung und Ausrüstung inkl. 

Sparringshandschuhe (14oz/16oz), Laufschuhe, Handtuch, Verpflegung. 
 
Unterkunft:  Bitte selbständig und rechtzeitig buchen. 
   Mattenübernachtungen sind mit Voranmeldung möglich. 
 
Anmeldungen:  per E-Mail bis spätestens 13.01.2025 an: dirk.dechant@wako-deutschland.de 

    
 
Referentin:  Danny Dechant mit einem Athletiktraining und dem 
(25.01.2025)  Impulsreferat: zyklusgesteuertes Training für Athletinnen 
 
 
Athleten und Athletinnen, die an einer Sichtung interessiert sind, sind willkommen, können sich 
anmelden und auf eigenes Risiko teilnehmen. Diese Sportler gelten als entsandt von Ihren 
Landesfachverbänden oder von ihren Vereinen. Die Teilnahme muss vom Maßnahmenleiter 
bewilligt werden.  
 
 
 
Das Trainerteam freut sich auf Eure Teilnahme. 
 
 
 
Dirk Dechant 
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An die Athletinnen und Athleten 

der Disziplin K1 und Kick Light 
 

 

 

   
Bereich Leistungssport 
Dirk Dechant 
Disziplintrainer K1/Kick Light 
Telefon:  +49 (0) 170 560 554 7       

E-Mail:    dirk.dechant@wako-deutschland.de 
 

                              05.12.2024 
 
 


